
医療法人社団養生館ホームページ
　　　　http://www.nisshou -hospital.jp/

医療法人社団 養　生　館
診　療　科　目 受　付　時　間 休　　診　　日

内科・消化器内科・循環器内科・腫瘍内科・外科・整
形外科・リウマチ科・脳神経外科・形成外科・泌尿
器科・リハビリテーション科・麻酔科（渋川圭介）・
人工透析・健康診断・がん検診・人間ドック

月～金／8：30～16：30 
　土　／8：30～11：30

日曜・祝日
救急病院／急患の方は24時間 受け付けます
苫小牧市矢代町2丁目9-13
TEL（0144）72- 7000

診 療 科 目
リハビリテーション科
神 経 内 科

歯科・歯科口腔外科

診　療　時　間
月～金／9：00～12：00・13：30～15：00 土・祝日休診
月～木／9：00～12：00・13：30～15：00 金・土・日・祝日休診
※神経内科は予約制としております。
月～金／9：00～12：00・13：30～18：00 土／9：00～12：30 日・祝日休診

【通所リハビリテーション併設】（歯科直 通75-2200）
日翔訪問介護センター  ☎78-2333　日翔ケアプランセ ンター  ☎78-2777

苫小牧市青葉町2丁目9-19
TEL（0144）75- 8000

苫小牧日翔病院
院　長舘　山　美　樹

青 葉 病 院
院　長和　田　耕　一

苫小牧市新開町4丁目6-18 ☎55-2340

地域の発展とより良い高齢化社会をめざす

大切な愛車、キレイに
なが～く乗りたいあなたに。

苫自整ビジネスサービス

安心・快適カーライフを
お手伝いします。
安心・快適カーライフを
お手伝いします。

トータルカークリーニング
ボディーコーティング
さび止め加工

協同
組合

人材派遣・請負事業

カーケアー事業

車輌保守管理事業

環境事業

8月13・14・15日は
土日祝ダイヤで
運行します。
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青葉1丁目青葉1丁目

新富1丁目

ローソン

元町2丁目元町2丁目

弥生2丁目日翔病院

日翔訪問介護センター
日翔ケアプランセンター

青葉病院

理事長舘  山  美  樹 名誉理事長熊  谷  文  昭

〒983-0852 宮城県仙台市宮城野区榴岡三丁目4番地1号 アゼリアヒルズ7階

北日本支店

お 問 い 合 わ せ 先

TEL 022-355-8063  FAX 022-355-9735

エネクスフリート株式会社
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平 日 用

永福三条線
（沼ノ端駅北口→苫小牧営業所→工業高校→市立病院前→苫小牧駅前→西高校前→永福一丁目→小糸井町）01

停 留 所 名
沼ノ端駅北口
スマイルタウン前
ウトナイ団地南
ウトナイ中央橋
ウトナイ団地中央
ウトナイ南二条通
北 栄 三 丁 目
臨 海 東 通
拓 勇 東
拓 勇
拓 勇 西
明野元町二丁目
ゆたか公園前
新 開 三 丁 目
総合経済高校
苫小牧営業所
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停 留 所 名
沼ノ端駅北口
スマイルタウン前
ウトナイ団地南
ウトナイ中央橋
ウトナイ団地中央
ウトナイ南二条通
北 栄 三 丁 目
臨 海 東 通
拓 勇 東
拓 勇
拓 勇 西
明野元町二丁目
ゆたか公園前
新 開 三 丁 目
総合経済高校
苫小牧営業所

（南）
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（南）
苫小牧営業所
明野新町四丁目
明 野 中 学 校
明 野 小 学 校
新 明 四 丁 目
はんの木公園
美 園 四 丁 目
美園小学校前
工 業 高 校
住 吉 一 丁 目
公 園 通
市 立 病 院 前
支 笏 湖 通
緑町郵便局前
緑 跨 線 橋
王子総合病院前
表 町 五 丁 目
苫 小 牧 駅 前  
駅 通 中 央
苫 信 本 店 前
大 町 二 丁 目
幸 町 二 丁 目
三 条 橋
弥 生 二 丁 目
新 富 一 丁 目
西 高 校 前
青 葉 一 丁 目
大 成 二 丁 目
新 富 二 丁 目
大成小学校前
光 洋 町
光洋中学校前
苫信光洋支店前
開 発 局 北
日吉体育館前
糸 井 駅 前
永 福 一 丁 目
小 糸 井 町
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苫小牧営業所
明野新町四丁目
明 野 中 学 校
明 野 小 学 校
新 明 四 丁 目
はんの木公園
美 園 四 丁 目
美園小学校前
工 業 高 校
住 吉 一 丁 目
公 園 通
市 立 病 院 前
支 笏 湖 通
緑町郵便局前
緑 跨 線 橋
王子総合病院前
表 町 五 丁 目
苫 小 牧 駅 前  
駅 通 中 央
苫 信 本 店 前
大 町 二 丁 目
幸 町 二 丁 目
三 条 橋
弥 生 二 丁 目
新 富 一 丁 目
西 高 校 前
青 葉 一 丁 目
大 成 二 丁 目
新 富 二 丁 目
大成小学校前
光 洋 町
光洋中学校前
苫信光洋支店前
開 発 局 北
日吉体育館前
糸 井 駅 前
永 福 一 丁 目
小 糸 井 町

（東）

（西）

（東）

（東）

（南）

（西）

（東）

（南）
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〒003-0026 札幌市白石区本通17丁目南4番13号
TEL（011）867-8001　FAX（011）867-8008

灯油配達・ストーブ・ボイラー・
給湯器の修理・分解整備・

販売 承ります。
栗林石油株式会社

苫小牧支店／苫小牧市元中野町2丁目13番16号 栗林ビル北館 3F

Dr.Drive苫小牧埠頭店／苫小牧市入船町2丁目8-21 TEL.0144-34-5256
Dr.Drive苫小牧泉野店／苫小牧市川沿町5丁目13-16 TEL.0144-73-9151

0120-216-126

「クォリティーNo.1」を目指して
「笑顔」・「感謝」・「気配り」

を忘れずに頑張っている会社です。

「クォリティーNo.1」を目指して
「笑顔」・「感謝」・「気配り」

を忘れずに頑張っている会社です。

標　語標　語

8月13・14・15日は
土日祝ダイヤで
運行します。

苫小牧市保険年金課
☎32-6418

国民健康保険

ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！
・通常25,000円以上の検査費用が無料！！
・あなたの健康に必ず役立ちます！！

国保税の納入は便利な　　　　　で！！
（手続きが簡単な　　　　　　口座振替受付サー
ビスもご利用いただけます。）

口座振替
ペイジー

お支払いいただけます。
でもコンビニ

○2011苫小牧市C

●走行中は危険ですので、お席をお立ちになりません
　ようお願いします
●お年寄りや妊婦には席を譲りましょう
●立席で乗車の際は、つり革・手すりに掴まりましょう
●車内での携帯電話の使用はご遠慮願います
●バス乗車の際は小銭をご用意願います
●バスの直前直後の横断は危険です。ご注意願います

を病院に持っていってください。

（特定健診・胃・肺・大腸がん検診）

受診券これから
病院に
行くの？

平 日 用

永福三条線
（永福一丁目→小糸井町→西高校前→苫小牧駅前→市立病院前→工業高校→苫小牧営業所→沼ノ端駅北口）01

停 留 所 名
永 福 一 丁 目
小 糸 井 町
糸 井 駅 前
日吉体育館前
開 発 局 北
苫信光洋支店前
光洋中学校前
光 洋 町
大成小学校前
新 富 二 丁 目
大 成 二 丁 目
青 葉 一 丁 目
西 高 校 前
新 富 一 丁 目
弥 生 二 丁 目
三 条 橋
幸 町 二 丁 目
大 町 二 丁 目
苫 信 本 店 前
駅 通
苫 小 牧 駅 前  
表 町 五 丁 目
王子総合病院前
緑 跨 線 橋
緑町郵便局前
支 笏 湖 通
市 立 病 院 前
公 園 通
住 吉 一 丁 目
工 業 高 校
美園小学校前
美 園 四 丁 目
はんの木公園
新 明 四 丁 目
明 野 小 学 校
明 野 中 学 校
明野新町四丁目
苫小牧営業所
苫小牧営業所
総合経済高校
新 開 三 丁 目
ゆたか公園前
明野元町二丁目
拓 勇 西
拓 勇
拓 勇 東
臨 海 東 通
北 栄 三 丁 目
ウトナイ南二条通
ウトナイ団地中央
ウトナイ中央橋
ウトナイ団地南
スマイルタウン前
沼ノ端駅北口
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51
52
53

9:54
55
56
58
59

10:00
2
3
4
5
6

10:14
16
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18
20
21

10:23
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26
28
29
30

10:31
32
33
34
35

10:43

10:18
25
27
28

10:29
30
31
32
33

10:34
35
36
38
39

10:40
42
43
44
45
46

10:54
56
57
58

11:00
1

11:03
5
6
8
9
10

11:11
12
13
14
15

11:23

10:58
11:05

7
8

11:09
10
11
12
13

11:14
15
16
18
19

11:20
22
23
24
25
26

11:34
36
37
38
40
41

11:43
45
46
48
49
50

11:51
52
53
54
55

12:03

11:38
45
47
48

11:49
50
51
52
53

11:54
55
56
58
59

12:00
2
3
4
5
6

12:14
16
17
18
20
21

12:23
25
26
28
29
30

12:31
32
33
34
35

12:43

12:18
25
27
28

12:29
30
31
32
33

12:34
35
36
38
39

12:40
42
43
44
45
46

12:54
56
57
58

13:00
1

13:03
5
6
8
9
10

13:11
12
13
14
15

13:23

12:58
13:05

7
8

13:09
10
11
12
13

13:14
15
16
18
19

13:20
22
23
24
25
26

13:34
36
37
38
40
41

13:43
45
46
48
49
50

13:51
52
53
54
55

14:03

13:38
45
47
48

13:49
50
51
52
53

13:54
55
56
58
59

14:00
2
3
4
5
6

14:14
16
17
18
20
21

14:23
25
26
28
29
30

14:31
32
33
34
35

14:43

14:18
25
27
28

14:29
30
31
32
33

14:34
35
36
38
39

14:40
42
43
44
45
46

14:54
56
57
58

15:00
1

15:03
5
6
8
9
10

15:11
12
13
14
15

15:23

14:58
15:05

7
8

15:09
10
11
12
13

15:14
15
16
18
19

15:20
22
23
24
25
26

15:34
36
37
38
40
41

15:43
45
46
48
49
50

15:51
52
53
54
55

15:56
57
58

16:00
2
3
4
5
6

16:07
8
9
10
11
12

16:20

15:38
45
47
48

15:49
50
51
52
53

15:54
55
56
58
59

16:00
2
3
4
5
6

16:14
16
17
18
20
21

16:23
25
26
28
29
30

16:31
32
33
34
35

16:43

16:18
25
27
28

16:29
30
31
32
33

16:34
35
36
38
39

16:40
42
43
44
45
46

16:54
56
57
58

17:00
1

17:03
5
6
8
9
10

17:11
12
13
14
15

17:23

16:58
17:05

7
8

17:09
10
11
12
13

17:14
15
16
18
19

17:20
22
23
24
25
26

17:34
36
37
38
40
41

17:43
45
46
48
49
50

17:51
52
53
54
55

17:56
57
58

18:00
2
3
4
5
6

18:07
8
9
10
11
12

18:20

17:38
45
47
48

17:49
50
51
52
53

17:54
55
56
58
59

18:00
2
3
4
5
6

18:14
16
17
18
20
21

18:23
25
26
28
29
30

18:31
32
33
34
35

18:43

20:18
25
27
28

20:29
30
31
32
33

20:34
35
36
37
38

20:39
40
41
42
43
44

20:50
52
53
54
56
57

20:59
21:01

2
3
4
5

21:06
7
8
9
10

21:17

19:38
45
47
48

19:49
50
51
52
53

19:54
55
56
57
58

19:59
20:00

1
2
3
4

20:10
12
13
14
16
17

20:19
21
22
23
24
25

20:26
27
28
29
30

20:37

18:58
19:05

7
8

19:09
10
11
12
13

19:14
15
16
18
19

19:20
22
23
24
25
26

19:34
36
37
38
40
41

19:43
45
46
48
49
50

19:51
52
53
54
55

20:03

18:18
25
27
28

18:29
30
31
32
33

18:34
35
36
38
39

18:40
42
43
44
45
46

18:54
56
57
58

19:00
1

19:03
5
6
8
9
10

19:11
12
13
14
15

19:23

停 留 所 名
永 福 一 丁 目
小 糸 井 町
糸 井 駅 前
日吉体育館前
開 発 局 北
苫信光洋支店前
光洋中学校前
光 洋 町
大成小学校前
新 富 二 丁 目
大 成 二 丁 目
青 葉 一 丁 目
西 高 校 前
新 富 一 丁 目
弥 生 二 丁 目
三 条 橋
幸 町 二 丁 目
大 町 二 丁 目
苫 信 本 店 前
駅 通
苫 小 牧 駅 前  
表 町 五 丁 目
王子総合病院前
緑 跨 線 橋
緑町郵便局前
支 笏 湖 通
市 立 病 院 前
公 園 通
住 吉 一 丁 目
工 業 高 校
美園小学校前
美 園 四 丁 目
はんの木公園
新 明 四 丁 目
明 野 小 学 校
明 野 中 学 校
明野新町四丁目
苫小牧営業所
苫小牧営業所
総合経済高校
新 開 三 丁 目
ゆたか公園前
明野元町二丁目
拓 勇 西
拓 勇
拓 勇 東
臨 海 東 通
北 栄 三 丁 目
ウトナイ南二条通
ウトナイ団地中央
ウトナイ中央橋
ウトナイ団地南
スマイルタウン前
沼ノ端駅北口

（北）

（西）

（東）

（北）

（西）

（西）

（東）

（西）
（北）

（北）

色
枠
内
は
、
昼
間
用
カ
ー
ド
の
利
用
で
き
る
便
で
す
。
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